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       Trumpa įvykdytų užduočių refleksija

Pristačius šį projektą vaikams, vaikai  pritarė dalyvavimui ir labai apsidžiaugė, kad galės daugiau laiko 
praleisti sportuodami, šokami, keliaudami ir atlikdami įvairias užduotis. Dauguma vaikų buvo fiziškai 
aktyvūs, vaikai noriai pasakojo savo šeimos nariams apie vykdomą projektą, ką veikė tą dieną, tėvai 
kartu su vaikau dažniausiai sportuodavo nesistemingai. Vaikai šioje grupėje fiziškai aktyvūs, judrūs, 
mėgstantys ir norintys žaisti judrius žaidimus, estafetes, kurios buvo labai įvairios ir linksmos. Su 
džiaugsmu ir geromis emocijomis buvo atliekamos visos užduotys.  Rytą pradėdavome rytine mankšta, 
kurią vesdavo vienas iš grupės vaikų. Iš vakaro jau žinodavo kuris vaikas ves ryte mankštą ir jo 
užduotis buvo pasiruošti, kad mankštos pratimai būtų įdomūs ir įvairūs. Penktadieniais vaikai 
mankštindavosi – šokdavo pagal muziką. Tris kartu per savaitę eidavome į salę, kur sportuodavome, 
jėgas bandydavome estafetėse, žaisdami krepšinį, futbolą ir kitus žaidimus. Kitas dienas sportuodavome
lauko aikštelėje. Mėgstamiausi vaikų žaidimai futbolas, krepšinis, „Ledinukas“ ir kiti judrūs žaidimai. 
Nepalankioms oro sąlygoms sportuoti lauke daug džiugių emocijų vaikams suteikė interaktyvūs 
žaidimai salėje, skambėjo vaikų šūksniai ir krykštavimai. Manau, kad šio projekto metu įvykdėme vaikų
įgimtą savybę daug ir aktyviai judėti, išreikšti save, bendrauti, patiri daug džiugių emocijų. 
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